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Dobité shéndetésore té acideve yndyrore omega-3

« Pakéson rreZ|kun e sémundjeve té zemrés
« Zvogélon kolesterolin dhe triglyceridet

« Ndikon né uljen e tensionit té gjakut

« Pér shéndetin e trurit

+ Ndihmon né uljen e depresionit dhe ankthit Y
« Ndihmon personat me demenca dhe Alzheimer
 Forcon imunitetin

+ Pér shéndetin e kockave dhe té kyceve

Dobité shéndetésore té vitaminés D3

« | kombinuar me acidet yndyrore omega-3 ndihmon né
sémundjet kardiovaskulare

« Pérmiréson funksionimin normal té trurlt

+ Pakéson proceset nxitése

» Forcon muskujve

« Forcon imunitetin S

+ Ndihmon né mbrojtjen kunde kancerit t& gjirit dhe té zorrés

sé trashé
« Mbrojtje nga diabeti

Dobité shéndetésore té vitaminés E

» Thelbésore shéndetin e zemrés
+ Veprim antioksidant

« Parandalon arteriosklerozés

« Ndihmon sistemin nervor




OMEGA-3 VITAMIN D3 + E

Vetité shéruese té acideve yndyrore omega-3

Acidet yndyrore omega-3 jané ndér Iéndét ushqyese thelbésore g€ organizmi nuk mund
t'i prodhojé veté. Ja pse éshté thelbésore gé t'i marrim me ané té€ ushgimit. Vajrat e
peshkut jané burimi mé i madh i acideve yndyrore, késhtu g€ ato pé€rdoren mé sé
shumti né prodhimin e suplementeve dietike, pér té kompensuar acidet yndyrore né
trup.

Shéndeti

Acidet yndyrore omega-3 kané njé efekt té fort€ né reduktimin e kolesterolit dhe
triglicerideve né gjak, dhe né kété ményré, ndikojné drejtpérdrejt dhe reduktojné
presionin e gjakut. Ndikimi né acidet yndyrore me vitaminén E, ndihmon né uljen e
rrezikut te koagulimit té gjakut, duke reduktuar késhtu edhe rrezikun e sulmit né zemér
dhe goditjes né tru. Aktiviteti sinergjik i acideve yndyrore omega-3, vitaminés D3 dhe E
rrit aktivitetin e tyre individual né luftén kundér sémundjeve kardiovaskulare.

Veprimi i pérbashkét i acideve yndyrore omega-3 dhe vitaminave D3 rrit 25-OK-D dhe
E2 pa prekur PTH, dhe né homeostazen e kalciumit dhe fosfatit dhe nuk shkakton rritjen
e toksicitetit né veshka dhe mélgi.

Shéndeti i trurit

Acidet yndyrore omega-3 ndikojné né zvogélimin e simptomave té depresionit dhe
ankthit, duke cuar né pérmirésimin e gjendjes tek pacientét. Duke punuar pér té
forcuar lidhjet midis gelizave nervore, ato jané té dobishme né parandalimin e
sémundjes Alzheimer, duke stimuluar njékohésisht funksionimin e trurit pér
performancé mé té larté. Né pérgjithési dihet se vitamina D3 ka njé efekt i dobishém
né funksionimin e trurit, si edhe né shumicén e proceseve biokimike né trup. Acidet
poliune mund té€ rrisin prodhimin e serotoninés, duke kontribuar né pé€rmirésimin e

humorit dhe uljen e stresit.

Kockat dhe Gjymtyret

Acidet yndyrore omega-3 dhe vitamina D3 kané njé ndikim té réndésishém né
elasticitetin e pérbashkét, forcimin e kockave dhe muskujt. Vitamina E jep ndihmé
shtesé né luftén kundér reumatizmés dhe artritit.

Forcimi i imunitetit

Vitamina E €shté njé antioksidues i njohur, i cili kontribuon né ruajtjen e shéndetit té té
gjithé trupit. Ngrénia me acidet yndyrore omega-3 kontribuon né pérmirésimin e sistemit
imunitar té trupit dhe mbrojtjen e trupit kundér sémundjeve té ndryshme. Vitaminat D3
dhe E jané shumé té réndésishme né mbrojtje kundér kancerit té€ gjirit, prostatés, zorrés
sé trashé dhe I€kurés. Vitamina D3 luan gjithashtu njé rol té réndésishém né reduktimin
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Kapsulat OMEGA-3 VITAMIN D3 + E jané njé formulé unike
me cyst té larté gé ofron vaj peshku Omega-3 + vitamina E dhe

D pér té ruajtur shéndetin e zemrés, trurit dhe té gjymtyréve.

Kapsulat e rekomanduara OMEGA-3 VITAMIN D3+E

Efektet shéndetésore arrihen nga futja e pérditshme e acideve yndyrore
Omega-3 nga deti nordik qé ndihmojné né mbajtjen e funksionit normal
té trurit, reduktimin e rrezikut té sémundjeve kardiovaskulare, shtypjes
regu-lazio, kolesterolit dhe triglycerideve né gjak. Vitamina D kontribuon
né funksionin normal té sistemit imunitar. Vitamina E ndihmon né
mbrojtjen e gelizave nga stresi oksidativ.

PRODUKT

‘N
I GAIN.

Two capsules contain:  RDA %

EPA 380mg -

D_HA ' 280 mg - :I Manufacturer:
Vitamin D3 Immitech Norge Norway
(kolekalciferol)  20pg  400% Perfagesues Zy.'rtar_
VitaminE (a-TE) 10mg  83% Shqiperi
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